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IlepcneKTUBHBIN IUIAH PA00THI 10 OCHOBAM 0€30MACHOCTH KU3HEAeATeJbHOCTH U AeTei S-7 jet

[ara Tema Heanb

Cents0ps | besonacHoctn becena «Kto Takoii HesHakoMmery. Llenb: yuuth nereld pa3nndarh KaTeTOPHH JIO/CH: OJHM3Kue, Ipy3bsi, 3HAKOMBIE,

1 Hepenst | coOCTBeHHOI He3HakoMIbl. DOpPMHUPOBATH MPEACTABICHUE O TOM, KaK HYXHO OOIIAaThCsd B KaXKIOM Cilydae, KaKHe IpaBHIa
JKHU3HeIesiTeJIbHO | 0€30ITaCHOCTH COOJIOIATE.

CTH UrpoBoe ympaxuenue «3apaBCTBYHTE, MEHS 30BYT...». Llens: Oboramarh KOMMYHUKATHBHBIA U COIMATIBHBIN
OTIBIT, YIUTh BEXKIIMBO U OC30TACHO JCHCTBOBAThH B PA3IMYHBIX CUTYAIIUSIX, TOHUMATh, KaKyt0 HHPOPMAITUIO MOKHO
coo0maTe 0 cede, a KaKyr — HeJb3sl.

2 nenens | besomacHocth B | becena «IIpaBuna nmoeenenust B npupoje». Llens: ¢dopMupoBats 3HaAHUS AETEH O MpaBUiIaxX MOBEACHUS B IPUPOJIE.
npupozae YYuTh NPpUMEHSATH MOJIYYCHHBIC 3HAHUS HA TIPAKTHUKE.

IonBmxHO-muaakTuyeckas wurpa «CbenqoOHoe — HecbenoOHoe» mno Teme «Srome». llens: yuuTs gereit
CaMOCTOSITEIbHO OPT'aHN30BbIBATh Urpy. [IpuMEHsTh CBOM 3HAHMSI, OPraHU3ATOPCKUE CIIOCOOHOCTH.

3 uenens | [IporuBonmoxkap | becena «Oronp — Ham Jpyr, oroHb — Ham Bpar!». llenb: mpomomkaTe oOyuyaTh JAeTed HpaBHJIaM IOKapHOM
Hasi 0e30macHOCTH, (GOPMHPOBATH YMEHHE OIICHUBATh BO3MOJKHYIO OIACHOCTh, NMPHUBUBATH TMPAKTUYECKUE HABBIKH
0e30macHOCTh TOBEJICHUS MPHU BO3HUKHOBEHUH T0OKapa, (OPMHUPOBATH OCO3HAHHOE M OTBETCTBEHHOE OTHOIICHHE K BBIMTOJTHEHHUIO

MIpaBUJI MOKapHOU OE30MACHOCTH.
Utenue ckazkum «Ckazka o Crmuke m moOpom orHe». Llemb: 3HaAKOMUTH JEeTel C TpaBWIaAMH TIOXKapHOM
0€30MacHOCTH, YYUTh OCTOPOKHOMY OOpAIIEHUIO C OTHEM Yepe3 YTEHUE XYA0KECTBEHHOTO MTPOU3BEICHUSI.

4 nenensa | bepexkem cBoe becena «Cobmogaem pexum nHs». Llenb: chopmupoBaTh y neTeil mpeacTaBieHUs O NPABHILHOM PEXUME THSA U
310pOBbeE 10JIb3€ €ro COOIOCHMSI ISl 3J0POBbSI.

J/n «Kak oprassl yenoBeka nmoMorarot Apyr apyry. Llenb: cpopmupoBath npeacTaBieHus O TOM, UTO OpPraHbl B
OTpeeNIEHHBIX Mpe/esiax MOT'YT 3aMEHSTh APYT Apyra.
Be3onacHocTh becena «IloBenenue Ha nerckoil miuomiaake». Llens: yuauth nereil cobmonath npaBuia 0€30MaCHOrO MOBEICHUS HA

S Henmens | coOCTBEHHOM y4acTKe JETCKOTOo cajia; HAIOMHUTB 00 OMACHOCTAX, KOTOPBIE MOACTEPEraloT X Ha yYaCTKeE.
skusHeneAaTeabHO | [/ urpa «lloutanbon». Llens: 3akpenuts 3HaHHe U yMeHUE UMeTh Ha3BaTh D.U., cBo ajpec.

CTH

OkTs0ps | BesonacHocth becena «Kak mosie3nble mpeaMeTsl OmacHbIMU cTanwy. Llenu: ydut neredl aHaIM3MpPOBATh KayecTBa MPEIMETOB,

1 Henenst | coOGCTBEHHOM BBISBIATH (DAaKTOPbl TOTEHIMAIBHON OMacHOCTH, (OPMHUPOBATH OCO3HAHHOE OTHOIIEHHE K COOCTBEHHOMU
JKU3HeIesiTeJIbHO | 0€30ITaCHOCTU M 0€30MaCHOCTH OKPY)KAIOLIHX.

CTH. J1/ urpa: « Sl Ha30By mpenMeT, a Thl pacCKaXKellb O MpaBUaX €ro MCMHojb30BaHUsA». Llenb: 3akpenuth mpaBuiia




oOpalieHus ¢ ONaCHbIMH MTPEeIMETaMU.

2 venens | besomacHocth B | becena «He Bce rpulsnl chenoOnbiey. Lenb: To3HakoMuTh ¢ pa3HooOpazueM rpudoB, cPOpMUPOBATH MPEACTABICHUE
npupojae 00 OCHOBHBIX MEpax MPeJ0CTOPOKHOCTH, KOTOPhIE HEOOX0IMMO COOJIIOIaTh IPH UX cOope.

PasragpiBanue 3aragok o rpubax. Llesnb: yuuth nereil BbIAEHATh B TEKCTE KIIOUEBbIE IPU3HAKU I'PUOOB, HAXOIUTh
n300pakeHHe Ha KapTOYKaxX, COOTBETCTBYIOIINE OMUCAHUIO.

Urpa-scradera «'pubsl B mykomkey. Llenb: ympaxHATh AeTeil B Oere ¢ yCKOPEHHEM, YYHTH BBIIOJIHATH POJIU
KalluTaHa, CY/bH.

3 uwenens | [IporuBomoskap | becena «O mpaBunax noxapHoil 6e3omacHocTw». Llens: @opMupoBaHue y aeTeld 0CO3HAaHHOTO M OTBETCTBEHHOTO
Hasi OTHOIIEHMsI K BBINIOJHEHHIO MPaBUJI MOKAapHOW 0€30IacHOCTH B KBapTHpe. BoOpyXHUTh 3HAHUAMH, YMEHUSMU U
0e30macHOCTh HaBBIKAMU HEOOXOIUMBIMHU ISl ACUCTBUS B SKCTPEMAIbHBIX CUTYAIHSX.

JI/ urpa «4Yto HaM HYXHO W Ans 4ero». Llenmp: 3akpemyisaTh W paclIMpATh 3HAHUA O MpaBWIIAX SKCILTyaTalluu
ANIEKTPOOBITOBBIX U Ia30BBIX IPUOOPOB.
4 Henensa | bepexem cBoe becena «O mpaBUIBHOM NMHUTAHUU W TOJIb3€ BUTAMHUHOBY». Llenb: nath AeTsM 3HaHHS O MOJIb3€ BUTAMUHOB IS
310pOBLE Haniero opranusma. [lozHakoMuTh ¢ moHsATHEM «BUTaMuHBI rpynnsl A, B, C, D, E» u npoaykTsl, B KOTOPBIX OHU
COJIepIKaTCA.
[Ipesentanus «Yuumcs xuTh 0e3omacHo». Llens: dopMupoBanus 310poBbhecOEeperaroiieil KyiabTyphl, BOCITUTAHUS
HaBBIKOB 3/J0POBOr0 00pa3a )KH3HU Y TOMIKOJIbHUKOB.
Urpa — scradera «Ilone3nsie mpoaykThi». Llenb: 3akpenuTh 3HaHUS JETEH O BPEIHBIX U MOJIE3HBIX MPOTyKTaX.
Hosi0pb be3onacHoe becena «IlpaBuna moBeaeHus npu OOLIEHUH € XKUBOTHBIMUY. Llenb: JlaTh 3HaHMS O mpaBuiax MOBEIACHUS TPU
| Henenst | moBeaeHuUe B BCTpeye U OOIICHUHU C Pa3IMYHBIMU JOMAIIHUMU U 0€3I0MHBIMU KUBOTHBIMH.
npupozae PaccmaTrpuBanyie KapTHHOK C M300pa)K€HHEM pa3HbIX MOpPOJ CO0aK M KOIIEK (CTpOeHHE Tesla, BHEUIHUM BU/, Tl
KUBYT U YeM MUTAIOTCS, 3a4eM HY)KHbI YEJIOBEKY U T.J.).

2 uenens | IlpormBomoskap | becena «llpaBuna noBenenus npu noxapey». Llens: [lo3nakoMuTh JeTeil ¢ mpaBuiIamMH MOXKapHOH 0e30macHOCTH.
Hasi Pacimpsts 3HaHus neteit 06 HCTOUYHUKAX OMACHOCTHU B OBITY.
0e3omacHOCTD J1/ urpa «Iloxxapoonacusie mpeameTs». Llens: cTuMynupoBaTh pa3BUTHE CKOPOCTH PEAKIIUKA U BHUMAHHSL.

3 uenens | bepeskeMm cBoe becena «bepexxeM cBoe 310poBbe, win [IpaBuna nokropa Heboneiikoy». Llens: cucreMaTu3npoBath MpeCTaBICHUS

310pOBbe

JIeTeil 0 370pOBbE M 370pOBOM OOpase xu3HU. [Ipogo/DKaTh y4uTh JAETEH CJIEOWTh 3a YUCTOTOM CBOEro Teia,
OTIPSITHOCTBIO OJICK/IbI. BOCTIMTHIBAT y JeTEil JKelaHue 3a00TUTCS O CBOEM 3JI0POBbE, CTPEMIICHHE BECTH 370POBBIi
00pa3 )KH3HHU.

Curyanuu «HaBectum ~ G6onbHOTO  jApyray, «Ecnmm  3abonena  6abymika, Mama...», «Ilucemo  GoiabHOMY
Ipyry», «|'OTOBUMCSI BCTPETHTh Jpyra mnocie Oone3Hu». Llenb: BOCHUTHIBATh YyBCTBO COCTPAJaHMs M JKEIAHUE




HOMOYb OOJIBHBIM.

4 nenens | besonmacHocThb becena «Omacuble mpeamerts». Llenb: 3akpenuTh y AeTeil mpeacTaBieHrne o0 OMACHBIX JUISA JKU3HU U 3I0POBBS
c00CTBEeHHOM mpeaMeTax, ¢ KOTOPBIMU OHH BCTPEYAIOTCS B OBITY, 00 MX HEOOXOUMOCTH ISl YEJIOBEKa, O MPaBUIIaX MOJb30BAHUS
JKU3HeAeATeJbHO | UMU.

CTH Bukropuna «3HaeM npasmia 6ezonacHoctny. Llenb: popmupoBanrne ymeHHi 0€30MacHOTO TIOBEACHUS B PA3IMYHBIX
OTIACHBIX U YPE3BbIYANHBIX CUTYAIUSIX
Hunaktuueckoe ynpaxHenune «Kyaa MHe HYKHO MO3BOHHTH M IJisi 4eroy». Llenb: 3akperuisiTe 3HaHUS JeTel 00
SKCTPEHHBIX HOMEpax TeJIePOHOB, U B KAKUX CIIy4asiX HaJI0 3BOHUTH.

Be3onacHoe becena «['onmonen». llenb: 3HaTh mpaBuia 0€30MaCHOCTM B 3MMHEE BpeMs — B TOJIONEN; YMETh IO KapTHHKaM

[exadps | moBeneHue B OTIPEIENIATh OMACHYIO CUTYAIHIO; OIIMCHIBATD €€, U IPaBHIIa, KOTOPbIE Ha/l0 COOJII0/1aTh, YTOOBI HE MOJYYUTh TPaBMYy
| Henens | mpuposne. 1 HE TOTHOHYTb.
J1/ urpa «Xopomo — miaoxoy». Llens: npomomkaTe yU4UTh A€T€l yCTaHABIUBATh MPUUYUHHO — CIIEJICTBEHHBIE CBS3H;
MPOBOJUTH KiIaccu(UKAIMIO, BOOPYKUTH JIETe CHUCTEMOM 3JIEMEHTapHbIX 3HAHUM O MPUPOJIE; TOMOYb 3alIOMHHUTH
HEKOTOPbI€ BHJIbI HCUE3AIOUTUX KUBOTHBIX U PACTEHUH.

2 uenens | llporuBomo:kap | becena «Oronb u «YkpoTutenb orHs». llenb: MO3HAKOMUTH C TMpaBUJIAMH TOXKAPHOM O€30MACHOCTH, YUUTh
Hast OCTOPOXKHOMY OOpAIIEHHIO C OTHEM.
0e30MacHOCTh PaccmatprBanme wimrocTparuii ¢ n3o0pakeHreM (GopMbI MoskapHOTO. [lenb: BOCTIMTHIBATH YBAKEHHE W HMHTEPEC K

npogeccun noxapHoro. CocTaBieHue pacckasa 10 KapTHHKaM.

3 Henens | Bepexem cBoe becena «3umHue kaHuKynb. Llenp: 3aKkpenuTh 3HaHWS ACTEH O MPOBEICHUM Ha YJIMIE, 4 MMCHHO: 3UMHHME UIPbI
310pOBbE HeNb3s YCTPAaWBaTh Ha MPOE3XKEH 4aCTH JOPOTH, 3UMOW HENb3s XOIUThH IOJ KO3BIPBKOM JIOMOB, Ha JIbAY HEIb3d

TOJIKAThCSL.

3arajplBaHu€ 3araZiok O 3UMHHUX BHJax cropta. Llenb: pa3BUBaeT HaXOAUUBOCTh, COOOPA3UTEIBHOCTb, OBICTPOTY
peaKknMy, YMCTBEHHYIO aKTUBHOCTb. Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTH K aHaimu3y, 0000ueHHuto, (GOpMHUPOBATH yMEHHE
CaMOCTOSITEJIBHO JIeJIaTh BBIBOJIbI, YMO3AKJIIOUEHHUS.

4 Henensa | besonacHocTb becena «B3aumnas 3a0ota um momouib B ceMbe». llenb: (opmupoBaTh NepBOHauYalbHbIE IPEACTaBICHUS 00
co0CTBEHHOI OCOOEHHOCTSX Tpyda M B3aMMOOTHOLIEHMH JIIOAEH pa3HOro Iojla M BO3pacTa B CEMbE; CIOCOOCTBOBAThH
JKH3HENesATeJIbHO | BOSHUKHOBEHHUIO JKeJIaHus 3a00TUThCsI 0 OJIM3KHUX pOACTBEHHHKAaX (Mama M mamna, 0abyIika v JeayIiKa).

CTH. CutyaTUBHBIN pa3roBop «Y MeHs 3a3BOHMI Tenedon» (Ipyr, He3HAKOMeELl, 3HaKOMbIi, B3pociblit), «KTo cTydurcs B
nBepb ko MHe?». Llenb: paccMOTpeTh W 0OCYIUTh ONMACHBIE CUTYAIlMH, TaKHMe KaK KOHTAKThl C UY)KMMHU JIIOJbMH.
dopmupoBaTh 60Jie€ TOYHOE HOHUMAHHUE TOTO, KTO SIBJISIETCS] «CBOUM», A KTO «IY)KHM».

AnBaps | Be3onacHoe becena: «OcTOpOKHO, COCYNBKH U CHET C KpBIIN». Llenb: 1aTh 1eTsIM 3HaHUSA O TOM, YTO COCYJIBKH MOTYT OBITh

3 Helens | moBeleHHE B OTacHbI 171 4yenoBeka. [Ipu majeHun ¢ KpbIlliy, COCYIbKH U CHET MOTYT HAaHECTH CEPHE3HYIO TPaBMY YEJIOBEKY.
npupoae Y4uTh NpeABUJIETh ONACHOCTb, HE XOAUTh BOJIM3HU KPBIII, HA KOTOPBIX €CTh COCYIbKH.




Coopyxenue nocrpoek U3 cHera Llenb: yuuTh neTei pa3iauuaTh CBOMCTBA CHera, OHMMaTh. B KakoM ciydae w3
CHEra MOXKHO JienuTh. OOCYuTh, OTKYZa CTOUT OpaTh CHET JUId IOCTPOEK, I0UYEMY Hellb3s crpedaTh CHEr ¢ KIyMO,
ra3oHoB. @OPMHPOBATH Y I€TeH HaBBIKK 0€30MacHOTO 1sl ce0sl M OKPYKAIOIIeH MPUPO/IbI OBEICHHS.

4 nenenst | llporusonoskap | becena «O mpaBmiax BaKHBIX — NMoxkapoOe3omacHbIx». Llenb: mMo3HakOMHUTE ¢ Tpodeccuei mokapHoro, pa3BUBaTh
Hast MOHMMAHHUE TOTO, CTO COOJIFOJICHUE TPUBUI TIOXKAPHOTO OE30MACHOCTH 00S3aTEIILHO BCETNIa M BE3C; NMPUBUBATH
0e30MacHOCTh YBaXEHUE K TPYLY MOXKAPHBIX.

UrpoBas cutyamus «Y Hac moxkapy». lleab: MO3HAKOMUTH € TpaBWJIaMH TOBEACHUS BO BpeMsl IMOXapa U CO
CpeJICTBaMU €ro TylieHus. PopMUpoOBaThH YMEHUE peniaTh MPOOJIEMHYIO CUTYAIHIO.

S Heznens | Bepexem cBoe becena «Kax yctpoen moit opranuzmy». Llens: @opmupoBath npeacTaBieHne IeTel 0 CTPOSHUH COOCTBEHHOTO TeTa,
310pOBbe€ pacIIupsITh TPEACTABICHHS O CBOEM OPraHU3Me, O €r0 CTPOCHUH.

JI/u «YTo BpenHo, 4To noJsie3Hoy. L{enn: 3akpenuTs 3HaHUs JeTel 0 Croco0ax yKperuIeHUs 3J0POBbsI.

®eBpaiab | bezonacHocTb becena «Hebe3omacubie 3umHue 3a0aBbi». Llenb: GopmupoBanue y nmered crapiiero JOIIKOJBHOTO BO3pacTa

] Henena | coOGcTBeHHOM MIpe/ICTaBJICHHUH 0 MpaBuiax 6€30MaCHOCTH BO BpeMsl 3SUMHHUX UT'P, HEOOXOIMMBIX Mepax MPeA0CTOPOKHOCTH
JKH3HeJeATeJbHO | 3arajpiBaHue 3araJiok o0 anekTponpubopax. llens: yuuTh aHaMM3UpOBATh TEKCT 3arajikv, BBISIBUTH IPEIMET,
CTH COOTBETCTBYIOIINI OMICAHUIO.

2 nenensa | besomacHoe becena: «Curnaner omacHoctu mpupoab». llens: [lpuydate neteit kK OCTOpOKHOMY OOpamieHHr0 ¢ O0OBEeKTaMHu
noBejeHne B npupoibl. [I03HaKOMHUTH UX C CUTHAJIAMH OTIACHOCTH Y )KUBOTHBIX, PACTCHUH (IIBET, IIUIIBI, KOJIOUKH, 3BYKH, POTa).
npupoae Yo6enuth B HEOOXOIUMOCTU COOITIOICHUSI MEP MPEAOCTOPOIKHOCTH.

Buxkropuna «3araagku — otragkw». Llens: mponoimkaTe yduTh JE€TE€H YCTAaHABIMBATH NPUYMHHO — CIIEJACTBEHHBIE
CBSI3HM; NPOBOJAUTH KJIACCU(PUKALMIO, BOOPYKUTh JETeH CHCTEMOM JJIEMEHTapHbIX 3HAHHWM O MpUpOJE; MOMOYb
3alIOMHUTh HEKOTOPBIE BUbI NCUE3AIOIINX KUBOTHBIX U PACTCHHUIA.

Urpa-3abaBa «CHexku». Llenb: mo3HAKOMUTH C pa3iIMYHBIMU BapuaHTamMu Urpbl. OOCYIUTh, Kakue OMacHOCTH
MOTYT OBITH CBSI3aHBI CO CBOMCTBaMU CHEXKa, Kak uX u3bexarth. [lomoub persiMm chopmynaupoBarh MpaBuiia
0€30MacHOTO MOBEJICHUS B XOJ€ UTPBI, YUUTH CIECTUTH 3a KX COOITIOICHUEM.

3 uenens | [poruBono:kap | becena «3HaeT Kaxiaplil rpaxaanuH 3T0T HoMmep-Ol». Llenp: mO3HAKOMUTH AETE€ C OCHOBHBIMHM IIpaBUJIaAMHU I10
Hasi MOKapHOU 0E30MaCHOCTH, C MEPBUYHBIMU JEHCTBUSMH NMPU OOHAPYKEHUU TOKapa; YUYUTh MPABUIBHO COOOIIAThH O
0e30IacCHOCTh nokape 1o tenedony.

YreHue MOCIOBUI] U TOTOBOPOK 00 OCTOPOKHOCTH 0OpalieHus ¢ orHéM. Llenb: 00bACHUTD A€TAM 3HAYCHHE
MOCJIOBHUIL U TIOTOBOPOK.
4 uenens | bepexxem cBoe becena «Kak Gepeusr 3m0poBbe pedenkay. Llenms: dopmupoBaTh mpenctaBienue o mpodeccuu Bpada, COOOIIMTH

3/10pOBbe

ACTAM 3JICMCHTAPHBIC CBCACHUA O JICKAPCTBAX, AaThb NPCACTABICHUC O TOM, YTO JICKApPCTBA NPUHUMAIOT TOJIBKO B
IMPUCYTCTBHUU B3POCIIOTO, HCJIB35 6paTB JICKApPCTBA CaAMOCTOSATCIILHO.




C/p wurpa «bonpautna».llenb: pa3BuUBaTh pOJICBON IHANIOT, POJIEBBIC B3aMMOJCHCTBUS, 3aKPEIHUTh 3HAHUS JETEH O
npodeccusx Bpaya, MEICECTPHI, alTeKapsi.

Maprt be3onacHocTh becena «OmacHbie cutyaruu nomay». Llens: chopMupoBarh y Aetel mpeicTaBlieHUs 00 OMACHBIX IS JKU3HH U
1 Hexens | cobcTBeHHOI 3I0POBBS MPEAMETaX, KOTOPHIE BCTPEYAIOTCS B OBITY.
sKu3HeneATeabHo | CroxeTHo-posieBas urpa «[lomumusy. Lens: yauTh nerel mpaBUILHO BECTH ceOs Ha yIuIle, KOT/Ia OCTAIOTCS OJIHU.
CTH ChopmupoBaTh peCTaBICHNE O TOM, YTO HEJIB3s pa3rOBapuBaTh U YXOJIUTh C HE3HAKOMBIMH JIFOJIbMU
2 Hepens | besonacnoe becena «be3omacHoe mnoBenenue B mpupone». llenb: (opmupoBaTh 3HaHHMS JeTed O MpaBWiIax IMOBEJICHUS B
noBejeHne B npupoje. YUUTh NIPUMEHSTh MOJTYyYECHHBIC 3HAaHUSI HA MTPAKTUKE.
npupojae J1/ urpa «byap octoposkeH B nipupojie» Llenb: 3akperisTh npeacTaBieHus AeTei 00 OMacHbIX CUTYAlUsAX B IPUPO/IE,
VUUTh TpaBHJIaM O€3011aCHOTO TIOBEJEHUsS, pPAa3BUBATh IMaMsTh, BOCIUTHIBATH COUYYBCTBEHHOE OTHOIICHHE K
MOCTpaJaBIIEMY.
3 uenens | [lporuBomoskap | becena «OcHOBHBIE MpaBuiia MokapHOW Oe3omacHOCTW». Llenb: MO3HAKOMUTH NeTell ¢ OCHOBHBIMM IpaBHJIaMU
Hast MO’KapHOM 0€30MacCHOCTH; OOBSICHUTD, KAKOW BpeJl IPUHOCST UTPhI C OTHEM.
0e30macHOCTh PaccmarpuBanve kaptunbl «Tyienvie noxapay». Llenb: paccMOTpeTh ¢ 1eThbMU MPEUIOKEHHYI0 KapTHHY, oOece10BaTh
10 €€ COJIeP KaHMI0. 3aKPENUTh 3HAHUS JIeTel O MpaBUJIaX MOKapHOU O0€30MacHOCTH.
4 wenens | bepexkem cBoe becena «/lnms gero HykHa 3apsiakay. Llens: mpuoOImaTe AeTe K peryiIsipHBIM 3aHATHSAM (DU3KYIBTYPOU, pa3BUBAThH
310pOBbe€ TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH B MPUAYMBIBAHUM YIIPAXKHEHUH ISl yTPEHHEH 3apsiIKU.
Ocradera «Becenbie ciopTrcMeHb». Llenb: BOCHUTHIBATH TyX COPEBHOBATEIBHOCTH, YBOKUTEILHOTO OTHOIIECHUS
APYT K OpyTy.
Be3onacHocTh becena «IIpaBwia moBeneHus BOJIM3M BOJHBIX OOBEKTOB B 3UMHHI mepuoa». Llenb: 3akpenuts 3HaHHS neTed O
5 co0CTBEHHOI IpaBHJIax MOBEJCHMs BOJIU3U BOJHBIX 0OBEKTOB.
HEACHA JKU3HeAesATeJbHO | JI/ urpa: « S Ha30By mpeaMmeT, a Thl pacCKa)ellb O MpaBUjIaX €ro Hcmoib3oBaHus». Llenb: 3akpenuTh mpaBuia
CTH oOpallleHHs C OMaCHBIMU MTPeIMETaMU.
Anpeas | be3omacHocTb becena «Oqun nomay. lenb: 3akpenuTh 3HaHMS IeTel 0 IpaBuiiax 0€30MacHOT0 NOBEICHUS I0Ma.
1 Henena | codcTBEeHHOI Urposas cutyanus «OauH nomay. Llenb: M03HaKOMUT JeTei ¢ UCTOYHMKAMU OMaCHOCTU B OBITY, TOMOXET YTOUYHUTH
JKU3HENeATEeJbHO | I CHCTEMaTHU3MpPOBATh JAHHBIC MPEACTABICHHS, HAYYUT pPa3iIuyaTh MOTCHIMAIBHO OINACHBIE TMPEIMETHI;
CTH CHocoOCTBYeT (POPMUPOBAHUIO MEP MPEIOCTOPOKHOCTH M BO3MOXKHBIX IMOCIEOACTBUSAX UX HAPYIICHUSA. YKPEIUT
3pUTENbHYIO NaMsTh, HAOIIOAATEILHOCTh U BHUMAHKE, HAYYUT peOCHKa 3alIMIIATh CBOO JKU3Hb
2 wenens | bezomacHoe becena «IlpaBuiia noBeaeHus npu ykycax». Llenb: nate 3HaHMe O MpaBWIAX MOBEIEHUS IPHU BCTPEYE C Pa3HBIMU
NnoBe/JeHNE B HAaCEKOMBIMH.
npupozne Urenue u oOcyxaenune ctuxoTBopeHus: A.bapto «Becennss mporynka». Llens: 3akperuieHre npaBui MOBEACHUS Ha

IPOTYJIKE.




3 menens | [lporuBomoxkap | becena «/lerckue manoctu ¢ oriem u ux nocieacTBusy. Llenasb: NOBTOpUTH paBuiia NOXKAapHON 0€3011aCHOCTH.
Hasl JI/ wurpa «Yrto HeoOXoaumo mokapHoMmy?». Llenmb: mpoaokaTh pacKpblBaTh 3HAYMMOCTH Ipodeccuu Tpyaa
0e30macHOCTH [10’KaPHOTO0, IPEIMETHI TIOMOTAIOIINE MT0KAPHBIM TYIIUTH I10XKapHI.
4 nenens | bepexxem cBoe becena «lIlpaBuna mepBoit momomm». Llenb: 3HaKOMUTH AeTel C AJIEMEHTApHBIMU NpUEMaMU OKa3aHUS MEpPBOM
310pOBbLE MEJIULIMHCKOM TTOMOILIH.
Urenue xynoxxectBeHHOH nurteparypbl H. CeménoBa «Kak crate «HeOoneiikoit». Llens: Jlath 3HaHMS O mOjb3e
IIPOT'YJIOK Ha CBEXKEM BO3yXe
Maii Be3onacHoctb becena «Ecnu pebenok norepsuicsk». Llens: Jlath neTsiM mpencTaBieHMs O NMpaBUIax MOBEACHUS HA YIULE; YUYUTh
1 Henena | codcTBeHHOM JeTe NpaBUIBHO BECTH ce0sd B CHUTyallud, KOTJa IMOTepsscs; CIOCOOCTBOBATH PAa3BUTHIO OCTOPOKHOCTH,
KU3HeAeATeJbHO | OCMOTPUTEIbHOCTH.
CTH Urenue u obcyxnaenue ckazku: «I[Ipo 3ampemiennslie Bemm» Llenpb: 10BeCTH 10 MOHUMAHUS JETeH MPaBUIIO: HEJIb3s
OpaTh Ha yJIMIle HE3HAKOMBIE, Yy)KHe NPeAMETh. BOCIUTHIBATh OCTOPOIKHOCTb.
2 Henena | bezonacHoe becena «IlpaBuna noBenenus mnpu rpose». Llenb: Yuuth neteit k Oe3omacHOW KM3HU B OKpYKawolled cpene —
NoBeJleHue NpUpoAHOH. JlaTh neTsM 3JeMeHTapHble 3HaHUS O TOM, YTO TakKoe€ IpoM, MOJIHUA, panayra. [lozHakomMuTh c
B IIpUpo/e MIpaBUJIAMU MTOBEICHUS BO BPEMSI IPO3BI.
MopenupoBanue cutyanuu «BcTpeua ¢ ayxoit cobakoi». Llenb: oObITphIBaHNe U 00CYKICHHE CUTYaAIIUMN.
3 Henena | lIporuBomoxkap | becena «OctopoxHO, orouby». Llens: copmupoBaTh npeacTaBieHus O NPeIMETax, KOTOPBIMU MOJIb30BaThCS AETAM
Hasl KAaTErOPUYECKH 3aIPENIEHO, - CIIMYKHU, Ta30BbI€ IUIUTHI, IIEUKA.
0e30IacHOCTh 3aragkd 1Mo TpaBWiaM TMOXKapHou Oe3zomacHocTu. llenb: GopmMupoBaHue y AeTel LETOCTHBIC TMPEICTABICHUS O
MOKapHOU O€30MacCHOCTH.
4 nenens | bepexxem cBoe becena «Hac uzneunt, ucrenut n1o0peiii 1oktop AnGomuT». Llenb: coOOONUTh AeTIM CBEACHHS O MPOPUIAKTUKE U
310pOBbeE crioco0ax JeyeHUs MH(QEKIUMOHHBIX 3a00JIeBaHUM, O I0JIb3€ BUTAMMHOB M UX 3HAYEHMHU JIS JKU3HU U 3/10POBBS
YeJioBeKa.
Urpa mainoit noasmwxHocTH «HUTO ¢ ueM ApyxuT» (¢ MsuoMm). Llenb: 3akpenuTh 3HaHUS O Ha3HAUYCHHUM IMIPEIMETOB
JMYHOU TUTHEHBL.
IporuBomoxkap | Buxkropuna «UtoObl He OBLIO OTHS, HE UrpaiiTe Bbl B MEHs». Llenb: 3aKkpenuTh 3HaHMUS O IpeAMeTax, KOTOPbIMU
5 Hexens | HadA I0JIb30BAThCS JETAM KaTErOPUYECKU 3alpelleHO, NMPUBHUBATH JETAM HAaBBIKH OCTOPOXKHOIO OOpAIlEHHUsI C OTHEM.
0e30acHOCTh BocnuteiBaTth Ha0101aTENBHOCTD, BHUMATENIBHOCTD, IPOJOJKATh YYUTh MOBEJCHUIO B OKCTPEMATIbHBIX CUTYalUsX.
Hions | Be3omacHocTs becena «IIpaBuna noBeaeHus Ha Bojae». Llenb: MO3HAKOMUTH ¢ MpaBUIaMu 0€30MaCHOTO MOBEACHMS Ha BOJOEMaXx,




1 Henena | coOCTBEHHOI CO CIIacaTeIbHBIMU CPEACTBAMU HA BOJIE.
z::‘ﬂeﬂeﬂmﬂbﬂo Urpa «OtasixaeM Ha pekey. Llenb: TOBTOPUTH U 3aKpENUTh IPaBUIIa MIOBEJICHUS HA BOJIE.
B becena «Ha Bone, Ha comuuey». Llenb: 00BsICHUTE AETSIM, YTO KymnaThCs, IJIaBaTh, 3aroparh MOJE3HO JJI 3J0POBBS
€30macHoe TOJILKO B TOM Cllydae, €Ciii cOOI0aTh paBuia 6€301macHOCTH.
2 Henelsl | moBeaeHue v
B pHpOJE CroxxeTHO-posieBas urpa «B snecy». Llenb: ciocoOCTBOBAaTh pa3BUTHIO 3HAHUH O npupoae. PopMUpoBaThH TOHUMAHUE
HEO0OX0IMMOCTH COOIOICHUS YSIIOBEKOM TIPABHJI IOBECHHUSI B IIPUPOJIC.
n becena «Crnuukm — mpuumHa moxkapa». Llenb: ¢opMupoBath NpeiCTaBICHHWE O TOM, YTO CIHUYKAMHU MOTYT
3 Henens H::)T“BOHO)Kap T10JIb30BATHCSI TOJIBKO B3POCIIBIE. _
B5e3011ACHOCTE J/urpa «I[IpeameTsl — UCTOYHHUKHU TOKapay. Llenb: yriyOonarh U CUCTEMaTU3UPOBATH 3HAHUS JETEH O MPUYMHAX
BO3HUKHOBEHHS TIOKaPOB.
becena «3y0b1 u yxoxa 3a HuMmy». Llenb: gath AETSIM MpecTaBIeHNe O MOJIOYHBIX U MOCTOSIHHBIX 3y0aX, HX pOCTE U
4 nepens bepewen cpoe pPa3BUTHH, TO3HAKOMHUTH C MTPAaBUIIAMHU yXO0Ja 3a 3y0aMH, 3aKpENUTh YMEHUE YHCTHTH 3YOHbI.
H10pOBLE Urpa «Ilonw3a-Bpeny. Llenb: BocnuThIBaTh jkeIaHue ObITh 3I0POBBIM, BHUMATEIBHO OTHOCUTCS K cele.
becena «Omacupie HacekoMbIey. Llenb: maTh 3HaHUS O MpaBUJIaX MOBEJCHUS MPHU BCTPEYE C PA3HBIMU HACEKOMBIMH,
Be3onacHocTh (hopMHUpOBaTh MPECTABICHUS O PA3HOOOPA3HBIX HACEKOMBIX.
1500018 cOOCTBEHHOM Bukropuna «OmacHo - 6e3omacHo!» Llens: ITpogomkars 3HAKOMHTH JIETEH ¢ MOHATHEM «0e30TIacCHOe» U «OITaCHOEC)
1 Henmena | sKU3HeNEeNATEIbHO | M 0CO3HABATh BAXKHOCTH 0€30MaCHOCTH KU3HEACATEIHHOCTH.
CTH J/urpa: «Kak uzbexarts HenpusTHOCTEH». Llenb: pa3BuBaTh yMeHHE KiacCH(DUIIMPOBATh U OOBSICHATH OMACHBIE U
0e30macHbIe CUTYalluu, N300pakEHHBIC Ha KapTUHKAX.
becena «SmoButeie pacteHus». L{enb: MO3HAKOMHUTH AETEH C SIOBUTHIMH PACTCHUSIMHU; YUUTh JCTEH BHUMATEIHLHO
Be3onacHoe OTHOCUTBCSI K HE3HAKOMBIM PACTEHHUSM B MPUPOJE; MO3HAKOMHUTH C IpaBUIaMU OE30MacHOTO B3aMMOJCHCTBUS
2 Hejensd | MOBeAeHHe C SIZIOBUTHIMH PACTCHHSIMH.
B IIpupoje J1/ urpa: «CrenobHoe u Hecbeo0HOe». Llenb: yuuTs Aereil oOTiM4aTh ChbeI0OHOE OT HECheJOOHOTr0; 1aTh 3HAHMUS O
TOM, YTO B MUIILY MOXKHO YIIOTPEOJISITh T€ KYJIbTYpPbl, KOTOPbIE OHU 3HAIOT.
becena «Omacuble cutyanuu goma». Llens: chopmupoBarh y gerel mpeicTaBieHUs 00 OMACHBIX AJIs JKU3HH U
IIporuBomo:kap | 310pOBbs IPEIMETAX, KOTOPbIE BCTPEUAIOTCS B OBITY.
3 "Henens | Hast J/urpa «Uto HEeoOxoaumMo noxapHomy?». Llens: mpoaomkaTh packpbIBaTh 3HAYMMOCTh Hpodeccuu Tpyaa
0e30MmacHOCTh MOKapHOTO, IPEIMETHI TOMOTAIOIINE MOKAPHBIM TYIIUTh MOXKAPHI.
4 nenens Bepexem cBoe becena «be3omacHblit oTapix». Llenb: 3akpemisaTh 3HaHUA JETel O TOM, UYTO KYyMaThCs, TUIaBaTh, 3aropaTh MOJIE3HO

3/10pOBbeE

I 310POBbS TOJIBKO B TOM CJIy4ac, €CJIN CO6J'IIO)IaTL IpaBHjia 0C30ITaCHOCTH.




3araaku o0 oBomiax u ¢ppykrax. Llenb: yauTs neTeit Ha3pIBaTh MPEAMET MO 33JaHHBIM MTPU3HAKAM.

BepexeMm cBoe

Becena «He Bce rpulbl chetoOHbBIeY. Llenb: yuauTh AeTel OTIIMYaTh Che00HbIE U HEChe0OHBIC TPUOHI.

S Henens
310pPOBbeE
Be30112CHOCTE Bbecena «Ilcuxonornueckast 6e30MacHOCTh, WM 3amuTH ceds cam». Llens: ¢opmupoBanne OCHOB 0E30MACHOCTH
. coOCTBEHHON >ku3HenesaTenbHOCcTU. HayuuTh pebeHka nenaTe BBIOOP B KPUTHYECKOM CHUTyallud, 4TOObI HE
ABrycT | cOOCTBEHHOM o .
HOJYYHUTh QU3NIECKOHN, HU TICUXHYECKOW TPABMBI.
1 Henensd | KU3HeNEATEIHLHO v
o [lo3HaBarenbHBIN paccka3 «DJIEKTPUUECTBO B BamieM aoMey. Llenb: 3akpersiTh U pacliMpsATh 3HaHUS O MpaBUIIaxX
9KCIUTYaTaIH 3JIEKTPOOBITOBBIX IPHOOPOBY.
becena «Kak mecok mMoxeT ctarh onacHeIM». Llenb: moka3aTh peOeHKY UTphl C IECKOM M MPEXyNpEeaAuTh €ro, 4To
5 besonacuoe Urpath ¢ HUM HeOGE30MACHO: HY)KHO ObITh BHUMATEIBLHBIM U CIIEIUTH, 4TOOBI ECOK HE MONAal B IJa3a, poT, HOC,
HeZens | moBedeHHe OJIEITY, TOTIOBY.
B IpHPOAE J/urpa «41 B necy». Llens: 3akperuienne 3HaHui 0 CheJOOHBIX U HECHhEIOOHBIX TpHOax.
Moo THEOTOKA becena «Ot vero OwiBaeT moxkapy. Llems: 0000mars mpencTaBieHUs JeTed O TOTEHIIMAIBHO IOXKapPOOMACHBIX
HBOTI N
3 Henens ap P CUTYaIUsIX, JEUCTBUAX MO MX NPEJOTBPALICHUIO.
Hast
5e3011ACHOCTE UrpoBas curyauust «Y Hac mokapy». Llenb: MO3HaKOMUTH C IpaBWJIaMU IOBEACHHUS BO BpeMsl IMoKapa U CO
CPEJCTBaMHU €ro TyleHus. PopMupoBaTh yMEHHUE peniaTh NPoOJIEMHYIO CUTYALIUIO.
Benesent cBoe becena «Burtamunsbl B )Ku3HU yenoBekay. Llenb: pacckazarh 0 posii BUTAMHUHOB B JKU3HU YEJIOBEKA.
M CB
4 nenens p Urposoe ynpaxuenune «lIpomomxu mocmoBuiy». Llens: IlpomosmkaTh 3HAKOMHUTH € MOCIOBHUIIAMH O 3J0POBOM

310pOBbe

00pase KU3HHU.




MynunmnaibHoe 010/KETHOE 00pa3oBaTesibHOe yupexaeHue «HatamumHckas cpeHss Koda» CTPYKTYpPHOE
nojpaszeneHue AeTckui caa «3aiuuk» cena Harammno Cakckoro paiiona Pecnyonuku Kpeim

IlepcnieKTUBHBIN NJIAH PA00THI 10 0CHOBAM 0€30MaCHOCTH KU3HEACATEIbHOCTH
(OBXK)
PasnoBo3pacthas rpynma (5-7 net) «KioyOHHUKa»

2020-2021 yu.rog.

Bocrmmrarens 3axoxas T.I1.



