
 

 

 
 

 

 
 



ПРИНЯТО                                                         

Педагогическим советом 

Детского сада «Зайчик» с.Наташино                        

Протокол  от 25 августа 2023г. № 1 

 

                                              УТВЕРЖДЕНО 

             Директор МБОУ «Наташинская СШ» 

                               _________________Л.Р.Сейтумерова 

   Приказ от 31 августа  2023г. № 50-ОД 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий  воспитанников  структурного подразделения 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Наташинская средняя школа»  

Сакского района  Республики Крым- детский сад «Зайчик» 

 
1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий воспитанников  структурного подразделения 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  «Наташинская 

средняя школа» Сакского района  Республики Крым- детский сад «Зайчик» (далее - 

Положение) разработано в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», на основании постановления Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 27 октября 2020 года № 32 «Об утверждении санитарно-

эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»; 

постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов окружающей среды обитания»; приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» и другими нормативно-правовыми актами по вопросам 

образования, социальной защиты прав и интересов детей. 

1.2. Положение регламентирует режим занятий воспитанников структурного 

подразделения муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Наташинская средняя школа» Сакского района Республики Крым - детский сад 

«Зайчик» (далее – Учреждение). 

 

2. Режим функционирования Учреждения 

2.1. Учреждение работает по 5-ти дневной рабочей неделе. 

2.2. Режим работы с 8.00 до 17-00 (9 часов). 

2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни Учреждение не работает. 

2.4. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с образовательной 

программой дошкольного образования Учреждения. 

2.5. Занятия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими правилами и 

возрастом воспитанников, расписанием непосредственной образовательной 

деятельности, утвержденным приказом директора образовательной организации. 

 

 

 



3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников 

3.1. Образовательный процесс длится с 1 сентября по 31 мая. 

3.2. Для вновь принятых воспитанников устанавливается адаптационный период в 

первые две недели сентября. Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности: 

для детей от 1.5 до 3 лет – не более 10 мин, 

для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут,  

для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут,  

для детей от 5до 6-ти лет не более 25 минут,  

для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

Начало занятий во всех возрастных группах - не ранее 8.00 часов. Окончание 

занятий не позднее 17.00 часов. 

3.3. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 

1,5 до 3 лет – 20 мин.; от 3 до 4 лет - не более 30 мин.; от 4 до 5 лет — не более 40 мин.; 

от 5 до 6 лет — не долее 50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после дневного 

сна; от 6 до 7 лет — не более 90 мин.. Продолжительность перерывов между занятиями – 

не менее 10 минут. 

3.4. В середине непосредственно образовательной деятельности статистического 

характера проводятся физкультурные минутки. Продолжительность во время занятий для 

гимнастики, не менее 2 мин. 

3.5. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

3.6. В октябре и мае 2 недели отводятся на проведение мониторинга качества освоения 

образовательной программы: 

1) для детей от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет, от 5 до 6 лет – промежуточные результаты 

освоения программы; 

2) для детей от 6 до 7 лет – планируемые итоговые результаты освоения программы. 

3.7. Летний оздоровительный период продолжается с 01 июня по 31 августа. В летний 

период непосредственно образовательная деятельность не проводится. 

3.8. Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

осуществляется во всех возрастных группах. Для достижения достаточного объема 

двигательной активности детей используются все организованные формы занятий 

физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных 

упражнений. 

Занятия по физическому развитию в рамках реализации федеральной образовательной 

программы дошкольного образования для воспитанников от 2,6 до 5 лет организуются не 

менее 2 раз в неделю, для воспитанников от 5 до 7 лет организуются не менее 3 раз в 

неделю. 

Продолжительность утренней зарядки не менее10 мин. 

В теплое время года непосредственно образовательная деятельность по физическому 

развитию детей организуется по возможности на открытом воздухе. 

Продолжительность прогулки для детей до 7 лет — не менее 3 часа в день. При 

температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность 

прогулки сокращается. 

Суммарный объем двигательной активности не менее 1 часа в день. 

3.9. В середине  года (январь) для детей организуются недельные каникулы, во время 

которых непосредственно образовательная деятельность не проводится. Занятия 

проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, тематических 

праздников, развлечений, драматизаций и т.п.). 

3.10. Кружковая работа проводятся с учетом индивидуальных особенностей детей, их 



интересов, потребностей и желания родителей. 

Режим занятий дополнительного образования устанавливается дополнительным 

расписанием. 

3.11. Конкретный режим посещения ребенком детского сада устанавливается договором 

об образовании, заключаемом между Учреждением и родителями (законными 

представителями) несовершеннолетнего воспитанника. 

 

4. Ответственность 

4.1. Администрация Учреждения, воспитатели, помощники воспитателей, педагоги-

специалисты несут ответственность за жизнь, здоровье детей, качество реализуемых 

образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств 

организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 

особенностям детей. 

4.2. Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигиенических 

требований допускаются к использованию при наличии санитарно-эпидемиологического 

заключения о соответствии их санитарным правилам. 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

Лист ознакомления  

с Положение о режиме занятий  воспитанников в структурного 

подразделения муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения  «Наташинская средняя школа»  

Сакского района  Республики Крым- детский сад «Зайчик» 
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