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AeHb: 1- noHepeNbHUK
Heapena: neppasn
Ce3oH: oceHb-3uma

Boipacrnan kateropua:l2 ner 1 crapue

33aB8TPaK AN
Ne Mpuem nNuum, Macca Muuiesble BewecTsa IHepreTniec ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BELWEeCTBa
peu. |HaumenosaHme 6ai0na NOpLUMK KR LEHHOCTD (mr) %
J b H H Y |(kxan) B8] C o] bl S ks Ca -t P I Mgo 1 IF:O ﬁ
182|Kawa »KuAaKaa MONOYHAA 200 8,20 | 12,00 | 37,00 r 289,00 0,19 | 1,40 | 61,00 | 1,60 ¢159'00T198'00 49, % '
3IXne6 C MAaCNOM CNU- | T‘ % 3 B ] (s - —1
BOYHLIM U CbIPOM % 50 5,80 | 8,30 |14,80( 172,00 | 0,04 0,10 | 59,00 TL 0,47 | 139,20 | 96,00 + 3.4153 8t O.I;‘QOSH
NP |Xneb PXaHOM | 30 2,07 0,36r 12,72$ 64,2 0,06T | B%P 36,9 : - 4; %
382|Kakao ¢ mOnokom | 180 % 500 | 4,10 | 17,70 131,00 0,06 2,40 31,00¢0,23 191,00 | 152,10 25,50 d iy H
% 338|®pyKTbl CBEXKME 100 0,40 | 0,40 | 9,80 47,00 0,02 | 10,00 | LO,ZO 16,00 | 11,00 9,00 L 2,20 H
UTOIO 3A 3ABTPAK: I 560 21,47 | 25,16 | 92,02 703,20 0,37 V 13,90 | 151,00| 2,50 | 513,30 | 494,00 101,05 | 5,47
OeHb: 2- BTOPHUK
Hepens: nepsan
Ce30H: oCeHb-3uma
BOo3pacTHan KateropmAa:l2 ner u crapwe
3aBTPaK
Neo MNpuem nuuwm, Macca Nuuwesblie BeuwecTsa 3HepreTuyec BuTtamuHbl (mr) MuHepanbHbie Bewecrsa H
peu. |HaumeHoeaHue 6n0aa nopumm Kan LEHHOCTH (mr) jj
b b Y  |(kkan) B1 C % A E Ca P Mg f Fe
52/70 %anum 100 1,40 4,80 | 6,94 78,00 33,40 8,70 | 33,40 Tl 37,20 19,00 % 1,16
283|MNyanHr U3 nevyeHwu | 120 17,40 20,80 9,10 322,70 0,25 88,5% 5284,00| 4,30 22,40| 254,70 17,21 % 13,10
128‘Kapro¢enbnoe nope 180 | 4,03 # 8,80 T33,60 230,00 0,18 7,08 4 6,00 0,24 | 54,00 | 107,00| 39,60 % 1,70
MP [Xneb nweHUu4HbIA 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03- | 0,00 0,00 # 0,39 TL 6,90 Ti 26,10 9,90 TL 0,30 WJ
MP|Xneb p)kaHou 30 | 2,07 0,36 12,72 64,2 0,06‘ 1 % 8,1+ 36,9 13,8 1,05
35(1Kucenb 180 0,12 WJ 0,05 | 22,00 105,30 % 0,01 1,98 0,06 13,00 7,51 3,51 0,06
UTOIO 3A 3ABTPAK : l 640 27,391 35,11] 98,85 870,34 33,93 106,2&5290,00r 4,99t 137,80{ 469,41 103,02 17,37

Aexb: 3-cpeaa
Hepenn: nepsan




Ce30H. oCeHb-IMma

Bo3pacTHan kateropun:12 net u crapwe
33BTpaK

No Mpuem nuwn,

Muuesvie seutecrsa

D ¢ —

Macca JHepreTuyec Butamumunl (mr) kaqepaanble Bewecrsa
pel. [HaumeHoBaHwWe 6ni0aa nopuum | Kan ueHHocTL ., (mr)
1 b | H Y |(kxan) Bl [ P
45[0souwwm 900 )i/, 2,9 /5,7 0,02 25,05
278|Tedtenn c coycom 105 9,23| 10,24| 12,20 0,07 111,14
___303|Kawa rpeyHeBas BAa3Kan J 180 5,68 6,21 25,45 0,14 135
MNP{Xneb NWEHUYHBIW 1 60 4,74 [ 0,60 1Tr28,98 140,28 0,06 13,80 | 52,20
Xneb p)xaHo#n 30 | 207 0,36] 12,72 0,06 8,1 36,9
376|4am c caxapom 4 180 0,06 | 0,02 112,60 50,20 0,00 0,03 9,30 2,34
UTOIO 3A 3ABTPAK : 645 | 22,98| 20,33| 97,65 O,BST 17,92 6,34 113,32| 362,63
AeHb: 4- yeTsepr
Hepena: nepeas
Ce30H: OCeHb-3uma
Bo3pacTtHan Kateropua:12 ner u crapwe
3aBTpaK
Ne Mpuem nuwm, Macca Muuwesble Bewecrsa JHepretTuyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie Bewecrsa
peu. |HaumeHoBaHue 6nioaa nopuum KaR LEHHOCTD | (mr)
B W Y [(xxan) B [i ©C A E Ca Mg
71‘980mu caerme | 100 | 09 [ 015 | 285 17- - [lo0s |- 11 i o 15,5 17
294/366 %Komeru KYpUHbIe C coycom | 110 | 11,34 | 9,60 | 12,83 | 211,40 0,12 | 0,60 50,00 | 4,60 49,90 16,13
303|Kawa pucosas BA3kan 180 3,24 | 9,36 31,2 226 0,18 | 24 0,24 4,9 21,6
[ MNP [Xneb nweHn4yHbIN | 60 4,74 | 0,60 28,981 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 | 13,80 19,80
ne #(neﬁ PXaHOM 30 2,07 0,36 | 12,72 642 | 0,06 8,1 13,8
389|CoK $pyKTOBbLIN 200 1 $20,2 | 84,8 0,02 4 02 | 14 8
tMTOl‘O 3A 3ABTPAK: l 680 23,29 | 20,07 |108,78| 743,68 0,49 [ 15,60 | 74,00 | 5,82 | 106,20 | 258,31 | 96,33

AeHb: 5- nATHMUa
Hepens: nepean
Ce30H: OCeHb-3MMa
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Bo3pacTHan kateropua:1l2 ner u crapwe

3asTpax Munepa/ibible Bewecrea
No jﬁpM&M MUK, Macca Muuwessie seulecTea InepreTnicece Butamumbl (Mr) (1)
peu. |Haumenosanue Bnioaa nopuuu 2 Wman WEHHOCTD —T— : . - 1 ca . Mg Fe
b H Y  |(kxan) e
= Fae] | j
222{MyanHr U3 TBOPOTra C MONOKOM | TL L % =T 2 ST +108,00 0.80 +229,00+292,00 38,20 1,40
CrYWEHHbIM 150 jL21,16 18,40 42,20 419;00 4% ’ g —r 85 m 29 m
T ﬁ 5,95 % 513 | 8,20 T 102,50 0,08 | 1,40 | 41,00 246,00 | 185, '
# 386/|Kedmp wnm npoctokeawa | 205 O 20 1 ’ : # ' 1—6r 08 30
naKouAuTepcxne U3AENUA % 40 ﬁ 24 3 | 28,8 | 154,00 O.O%L T 1’6 T
338|PpyKTbl CBEXME | 110 | o4 | O'4T 981 47 | 0.02f 10 i ki

. . 498,80 | 518,00 | 89,20
UTOrO 3A 3ABTPAK :

505 30,217i26,93 [ 89,00 722,50 | 0,26 T1189 165,00Jr1.00

AeHb:6-noHeAeNbHUK
Hepena: sTopan
Ce30H: OCeHb-3uma

BoapacrHan kareropua:12 ner u ctapwe

3aBTPaK
Ne Mpuem nuwwm, Macca Muuiesble BewecTea JHepreTuuec BuTamuHbl (mr) MuHepanoHbie Beuecrea
peu. |Haumenosauue 6ni0aa nopumu Kan uennoctb| il % (mr) .
r 1 5 | W Y |(kxan) 2k B1 C l A % F i Ca L P | Mg Fe
181|Kawa xuakan mMono4vHan 200 8,20 FIZ,OO 37,00 % 289,00 0,19 1,40 % 61,00 1,60 | 159,00 ]l 198,00 e 49,30 1,30
Saneﬁ C Mac/IoOM CNu- | F H %
|BOYHDBIM M CbIpOM ]J 50 580 | 8,30 | 14,80 172,00 f 0,04 0,10 # 59,00 | 0,47 r139,20 % 96,00 % 3,45 0,49
ne _LXneG P¥aHOW | 30 2,07 0,36 12,72 64,2 ﬁ O'O%l 8,1 % 36,9 13,8 1,05 %
| 379l koocimuit vanron cuononon | 180 [ 416 | 35 [165 | 11430 [ o0s [ 18 [ 27 | 167 l1215] 19 ] o1
338|PpyKTbl CBEXUE 100 0,4 ﬁ 0,4 9,8 47,00 0,02 10 0,2 16 % 11 9 2,2
UTOMO 3A 3ABTPAK : 560 | 20,63 | 24,56 | 90,82 686,50 i 0,36 | 13,30 * 147,00 | 2,27 i 489,30 | 463,40 | 94,55 5,22
[OeHb:7- BTOPHUK

Heaena: sTopan
Ce30H: OCeHb-3UMa
Bo3pactHan kateropua:l2 nert v crapwe

3aBTPaK /f



Ne FTP"@M UL, Macca Muwesvie sewecrsa mremuec Butamumnt (mr) ]Mmcepanbnble gewecraa
peuy. [Haumenosawue 610N nopumMu - | kan uennocts L (mr)
B ) Y [(kxan) B1 C A b Ca p Mg Fe
73j§soum e 100 2,73 7,19 | 14,5 i 133,8| 0,04 4,7 14,8 r 91 SS,BT 18,1 : 0,74 j
210/Omner HaTypanLHuii 9 | 8,36 m,ss r 174 | 0,06 | 0,16 | 195 | 045 | 619 | 1355 | 9,7 1,6 |
203|MakapoHbl OTBapHbIe 180 6,{ 7,2| 37,7| 2132,6T 0,08 24 1,6 15 46,L 10,08'r 1)
NPIXneb nweHnuHbIi 30 2'37Lr 9,_3_' 14,49 70,14. 0,03 0 0,39 6,9t 26,1 9,9 0’344
NP [Xne6 pwanod 30 2071036 12,72 64,2ﬁ 0,06 i 8,1] 36,9L 13,8 1,09]
389|Coxk ppyKTOBBIIA 200 1| 20,2 848 0,02 02 14| 14 s 23
UTOrO 3A 3ABTPAK : 630 23,33 ' 25,95 .101,19l 769,54 H_ 0,29 9,10 ]219,00 17,44 | 196,90 | 314,901 69,58 7,49
leub:8- cpepa |
Hepenn: sTopasn
Ce30H: OCeHb-3uma
Bo3spacrHan kareropun:1l2 ner u crapuwe
3aBTPaK
No Mpuem nuwm, Macca NMuuwessie sewecTsa —snepremqec - ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie Belecrea ﬂ
peu. |[HammeHoBaHue bniopa nopumnm - KaA LeHHOCTS | (mr) i
~ | b | X (kkan) B1 C A E Ca. | P Mg Fe
182|Kawa xuaKas MonodHan 250 | 10,30 | 15,00146,001 361,30 | 0,24 | 1,80 | 76,30 | 2,00 | 199,00 | 248,00 | 61,60 | 1,60 |
 3|Xne6cmacnomucepom | 50 | 580 | 8,30 | 14,80 | 172,00 | 0,04 | 0,10 | 59,00 | 047 | 139,20] 96,00 | 345 | 049
NPXne6 praroi 30 2,07 036 12,72 64,2 0,06| 81 369 13,8 1,0
376|4ai c caxapom 180 | 0,06 | 002 |12,60| 50,20 0,00 0,03 0,00 T0,00 9,30 2,34 | 1,20 0,23
386(KncnomonouHbIA NpoayKT 95 2,90 | 2,50 | 4,00 50,00 0,04 0,70 | 20,00 120,00 | 90,00 | 14,00 0,10 T
: t 1
| UTOTO 3A 3ABTPAK : 605 21,13] 26,18 90,1{| 697,70 0,38 2,63 | 15530 2,47 | 475,60 | 473,24 | 94,05 3,47
AeHb:9- vyeTsepr
Hepensa: sTopan
Ce30H: OCeHb-3uMa
Bo3pacTtHan Kateropua:12 net u crapwe
3aBTPaK
Ne Mpuem nuwwm, Macca NMuuwesblie BewecTsa auepremqecﬁ ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewWwecrsa
peu. |HaumeHoBaHue 6a100a nopumnm KanA LEHHOCTL (mr) 2
) K Y  |(xkxan) [ B1 ] C A E- | - Ca T P Mg Fe |

5




_ T -

e 4155 28 17 0.7 |
71|Osowm cBexmue : : 100 0,9 m 2,85 17 0,05 %% 0,37 | 21,25 %148,30 35,30_;[0,77
227/330{Pubiba npunywenHan 115 13,14 m 7,34 m 0,08 mm 0’5; 54,00 Lﬁ1()7,00 39,60 1,70
128|KapTtopenvHoe niope 180 4,03 8,80 | 33,60 mmmm 13,80 | 52,20 0,60

e 0L ardt 080 IO e | | e 369 sl 1o

Xneb p)xaHoW
Yan ¢ caxapom
UTOTIO 3A 3ABTPAK :
AeHb:10- naTHMYa

Hepenn: BTopan

Ce30H: oceHb-3UMa
Bo3pacTHan kareropua:12 ner u crapwe

A

mmmm 000 | 930 | 234 | 120 | 0,23
o4 670

3dBTpaK
Ne Mpuem nuuwy, G Macca Aq'limeablg;;mecma Tauepremqec Butamumbl (mr)
pey. |[HaumeHoBaHue 6n0aa nopuun | Kan UWEHHOCTb e
6 " Yy |(xwan) #HC A
45|0sowm 100 | 1,41] 5,08 9,02 87,4 32,45
278|Tedrenu c coycom 105 9,23| 10,24 12,20 178,40 0,89 40,63
303 Kawa rPeYHeBan BA3KaA 180 5,68 6,21 25,45 180,42
0P |Xne6 nwenmunbii 30 2,371 03| 14,49 70,14 0 0
349|KomnoT u3 cyxodpyKTos 200 | 0,66 | 0,09 132,80 0,73 | 10,00
338|PpykTbl CBeMME 110 0,40 | 0,40 | 9,80 47,00 10,00
UTOrO 3A 3ABTPAK : 725 22,32 |103,00| 696,16 44,07 | 50,63
Macca Muuessle Bewecrsa dHepreTuyec BuTamuHbl (mr) MuHepaneHbie BelecTsa

(mr)

nopumni o KaA LUEHHOCTb
b M Y |(xkan) B1 C A E Ca } P Mg Fe
UTOIO 3A 10 AHEW 6215 | 235,12 245,63 969,52| 7170,95| 37,16 253,39/6319,70{ 46,07| 2802,09 4062,QZI 1109,94] 69,74

HanmeHosanune cbopHuka peuentyp :
COopHuK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO AnA OBYN3IOWMXCA BO Beex 06pa3osaTenbHbix yupexaeHuax / Noa pea. M.N.MorunbHoro u BA.Tytenbana.-M.:fle /lu npuHT ,2011.-544 c.
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