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УТВЕРЖДЕН 

Директор МБОУ 

«Наташинская средняя школа» 

 Л.Р. Сейтумерова 

Приказ № 204 от «04» сентября 2025 г. 

 

 

 

 

План работы  

школьного спортивного клуба «Лидер», функционирующего на базе муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Наташинская средняя школа»  

на 2025-2026 учебный год 

 

 

№ 
п/п 

Мероприятия Дата 
проведения 

Ответственные за 
выполнение 

1 Физкультурно-оздоровительные мероприятия в 

режиме учебного дня: 

  

 
• Проведение семинара для классных 

руководителей по вопросам 

организации оздоровительных 

мероприятий в режиме учебного дня 

и проведения внеклассной работы с 
школьниками, в том числе по ФГОС. 

Обсудить на педсовете (или 

совещании при директоре) порядок 

проведения физкультминуток, 
подвижных игр на переменах. 

• Сбор заявлений на участие в ШСК 

 

Конец 

августа 

 

Зам. директора по 

ВР 

 
• Провести беседы в классах о режиме дня 

школьника, о порядке проведения 

гимнастики, подвижных игр на переменах и 

физкультминуток. 

 

октябрь- 

ноябрь 

 

 

 

 

Классные 

руководители 

 • Проводить подвижные игры и занятия 
физическим упражнениями на больших 

переменах. 

 

ежедневно 

 

 
• Проводить физкультминутки на 

общеобразовательных уроках 

 

ежедневно 

 

2 • Составление и утверждение планов работы 

• ШСК на 2025-2026 уч. год 

(план работы ШСК, план 

спортивно массовых 

мероприятий). 

Август- 

сентябрь 

 

Зам. директора по 

ВР, руководитель 

ШСК 
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 • Составление расписания работы ШСК (общее 
расписание, индивидуальное расписание 

педагогов и специалистов ШСК). 

 

Август- 

сентябрь 

 

 

• Назначение физоргов в классах, ответственных 

за проведение подвижных игр на больших 

переменах и организующих команды для 

участия в соревнованиях. 

 

• Организация «часов здоровья» 

 

 

До 15 

сентября 

Классные 

руководители 

 

 

Классные 

руководители 

 Еженедельно  

• Классные часы «здоровый образ жизни» 

 

• Подготовка команд классов по видам спорта, 

включённым в районную Спартакиаду 

 

В течение 

года 

Учителя 

физической 

культуры 

3 Внеурочная работа в школе: 

 

• Соревнования по мини-футболу 

• Неделя физической культуры и ОБЖ 

• «Весёлые старты» среди начальных классов 

• Турнир по шахматам 

• Соревнования по настольному теннису 

• Дни здоровья 

• Соревнования по волейболу и баскетболу 

 

 

В течение 

года 

 

 

Руководитель 

ШСК,учителя 

физической 

культуры 

4 Участие в муниципальных соревнованиях: 

 

• Соревнования по мини-футболу 

• Сдача нормативов ГТО 

• Соревнования по волейболу 

• Турнир по шахматам 

• Соревнования по настольному теннису 

• Дни здоровья 

• Соревнования по баскетболу 

• Стритбол 

• Олимпиада по физической культуре 

• Военно-патриотическая игра «Зарница» 

 

 

В течение 

года 

 

 

Руководитель 

ШСК,учителя 

физической 

культуры 

5 Агитация и пропаганда: 

 

Организовать проведение бесед и лекций в классах на 

 

 

В течение 

Классные 

руководители 

Учителя 
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 темы: «Утренняя гимнастика школьника», «Гигиена 

школьника», «Отказ от вредных привычек». 

года физической 

культуры 

6 Подготовка физкультурного актива: 

 

• Инструктаж физоргов, помощников судей, 

секретарей, инструкторов-общественников; 

 

• Проведение семинаров и инструктажей судей 
накануне соревнований на первенство школы. 

 

 

В течение 

года 

 

 

Руководитель 

ШСК,учителя 

физической 

культуры 

7 Осуществление контроля над работой ШСК 

 

• Проверка документации 

• Проверка планов специалистов; 

• Проверка ведения журналов педагогами ВД. 

 

 

В течение 

года 

 

Зам. директора по 

ВР 

Руководитель 

ШСК 

 


