
Консультация для родителей   

«Что надо знать маме и папе будущего 

первоклассника»!!! 

Порой мамы и папы считают, что их задача - собрать ребенка в школу, а 

учить и воспитывать его обязаны в детском саду. Таким образом, они 

перекладывают на дошкольное учреждение собственные семейные 

обязанности, что оправдано лишь в случае крайней занятости. Любой 

родитель в состоянии самостоятельно привить сыну или дочке все 

необходимые навыки. 

С ребенком нужно разговаривать на разные темы, обсуждать фильмы и 

книги, учить иметь собственное мнение по каждому вопросу и тактично 

выражать его. 

Как подготовить ребенка к школе с психологической точки зрения? 

Прежде всего - создать позитивный образ школы и учителя. Поход туда 

должен стать праздником и новым этапом жизни. Нужно объяснить малышу, 

в чем преимущества школьной жизни, чему он там научится и что его ждет 

интересного. 

Очень важно с детства закладывать правильное отношение к ошибкам и 

успехам. Нужно учить не падать духом из-за неизбежных неудач, уметь 

делать выводы и грамотно работать над ошибками. 

Очень полезно привить элементарные навыки: научить ребенка читать по 

слогам, считать до десяти, правильно держать ручку, выводить первые 

буквы. При этом нужно следить за соответствием уровня его развития 

предъявляемым требованиям. Если поставленные 

задачи будут соответствовать реальному потенциалу, интерес к учебе не 

пропадет. 

Для поддержания положительной мотивации полезна игровая подготовка 

ребенка к школе - занятия с цветными картинками, угадывание слов. Можно 

попробовать стимулировать первые успехи вручением символических 

призов. 

Попробуйте сочинить сказку: например, разные зверушки объясняют, 

почему каждый из них хочет в школу. Кому-то нравится играть с 

одноклассниками, другой стремится почувствовать себя взрослым, третий 

мечтает учиться и кем-то стать. Затем следует спросить малыша, кто из 

персонажей прав. Если ребенок настроен только играть и у него отсутствует 

познавательный мотив, к школе он не готов. 

Прочтите малышу короткий рассказ в 6-7 предложений и предложите 

пересказать. Если ребенок испытывает трудности при построении фраз, 

согласовании слов, не в силах выстроить сюжетную линию, над развитием 

речи нужно работать. Самый лучший способ - вслух читать книги и 

спрашивать о прочитанном. Для развития памяти полезно уточнять, что 

сказал или сделал тот или иной персонаж, с чего началось и чем закончилась 

сказка, и так далее. 



Спрашивайте, как прошел день в детском саду, о чем говорили ребята, 

играйте в слова, загадывайте загадки. Важно вовремя проверить 

фонематический слух и выявить возможные отклонения. Это можно сделать 

самостоятельно. Попросите малыша произносить слова по слогам или 

обнаружить лишнее слово в ряду похожих по звучанию. При нарушениях 

потребуется помощь логопеда. 

Сказки ребенку лучше слушать, а не смотреть картинки в книге. При этом 

развивается образное мышление. 

Основы логического мышления можно развивать просьбами заканчивать 

начатые предложения, называть лишнее слово в ряду, играми в аналогию, где 

требуется подобрать пару к слову (лето - зима, день - ночь). 

Как правило, к 6-7 годам словесно-логическое мышление формируется. 

Если ошибок в процессе таких игр одна-две, все в порядке. Если больше - 

нужно заниматься. В книжных магазинах имеется огромное количество 

сборников всех необходимых упражнений. 

Навыки самоконтроля определяются играми типа «да» и «нет» не 

говорить». Вопросов при этом должно быть не более 10. Если малыш, не 

сбиваясь, отвечает на большинство из них, его уровень самоконтроля можно 

считать высоким. Этот показатель чрезвычайно важен для будущей учебы. 

Существует множество игр, построенных по разным правилам. Например, 

нельзя повторять одно и то же слово. Встретившись, допустим, с названием 

цветка, следует хлопнуть в ладоши и так далее. Все это работает на развитие 

памяти, логики, речевой активности. 

Какие ошибки обычно допускают родители будущего первоклассника? 

Главная из них - перегрузить занятиями ребенка, лишить игры и общения со 

сверстниками. Это сформирует отвращение к будущей учебе. Также 

недопустимо запугивание двойками, наказаниями, возможными насмешками 

одноклассников. 

Не следует заставлять одну и ту же работу переписывать несколько раз. 

Особенной пользы это не приносит, вызывает лишь усталость и раздражение. 

Очень важно безоговорочно верить в собственного ребенка, хвалить за 

любые достижения, помогать в неудачах, но при этом не следует 

перекладывать на себя его работу. 

Старайтесь, чтобы ребенку было интересно с вами. Делитесь с ним 

своими знаниями (теперь он способен воспринимать довольно сложную 

информацию, посещайте вместе интересные выставки и музеи. 

Мастерите вместе с ребенком, учите его обращаться с различными 

инструментами и орудиями труда. 

Обсуждайте события вашей общей жизни и то, что волнует ребенка. 

Побуждайте его задумываться над различными вопросами. 

Со вниманием относитесь ко всем его выдумкам или рассуждениям. 

И помните, если ребенок будет знать, что он всегда может рассчитывать 

на вас, ему будет легче общаться с другими людьми. 
 

 

 

 

  


