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Пример ное [0-и дневное меЕю на зимне - весенний период (1" неделя)

НАИМЕНОВАIIИЕ
пятница

понедельник

Суп молочный с крупой
каша молочнzш маннzш с

маслом

злвтрлк
Суп молочный с крупой
(гречка)

Омлет натуральный
кабачковая

Суп молочный из

пшеничной крупы
Кофейный напиток с
молоком

какао с молокомЧай с сахаромКофейный напиток с
молоком

Чай с сахаром

Бутерброд с масломБутерброд с масломБутерброд с маслом сливочным и
сливочным и

Фрукты свежие: ЯблокиСоки овоu{ные, фруктовые,Соки овощные, фруктовые,Фрукты свежие: Яблоки

Суп картофельный Борщ вегетарианскийСуп картофельный с крупойРассольник ленинградский
с

2-й завmрак
сливочным и

Суп картофельный с
изделиями

Бутерброд с маслом
сливочным

Бутерброд с маслом
сливочным

Фрукты свежие: Яблоки

Каша гороховая с масломПлов из птицы
(сметанrый с томатом)
Ленивые голубцы с соусомМакаронные изделияТефтели рыбные тушенные

томатныи Котлеты рыбные запече нныеОгурец консервированныйВинегрет овощнойТефтели мясные, соус
сметанный с

Каша пшеничная кАртек>

салат из свёклы с зелёным
горошкомОгуреu консервированныйсалат из свекJIы с яблоками

Компот из сухофруктов

Хлеб

Компот из свежих плодов
(яблоки)

Хлеб (

Компот из свежих плодов
(яблоки)

Компот из свежих плодов
яблоки

Хлеб

Компот из сухофруктов

Хлеб пшеничныи
и)

Пирожок с яблокомВатрушка с творогомСырники из творога

ХлебХлебХлебХлебХлеб

Печенье
тв гом со сметаной
Запеканка морковная с

молоко кипячённоеЧай с сахаромкисломолочный напиток
кПростокватцо>

Чай с сахаромкисель из сока

средняя mKoliaD

отварные

Хлеб (пшеничный)пшеничный)
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Примерное 10-и дневное меню на зимне - весенний период (2 неделя)

пятницанАимЕно вАниЕ

злвтрлк
Суп молочный с крупойСуп молочный с крупой

лес)
Суп молочный с крупойСуп молочный с

им
Суп молочный из пшеничной

какао с молокомКофейный напиток с

молоком
Чай с сахаромКофейный напиток с

молоком
Чай с сахаром

Бутербро,п с маслом
сливочным

Бутерброл с маслом
сливочным и

Бутерброл с маслом
сливочным

Бутерброд с маслом
сливочным и

Бутерброд с маслом
сливочным 2-й завmрак

Фрукты свежие: Яблокибки овощные, фруктовые,Фрукты свежие ЯблокиСоки овощные, фруктовые,Фрукты свежие: Яблоки

Суп картофельный с

бобами
СупкСнежок>смясом
птицы

Суп картофельный с

клёцками
свекольникСуп картофельный из

каша пшеничная <Артек>
Запеканка из печени с рисомКаша гречневаJI вязкая

Рагч из овощей Хtаркое по-домашнему
(мясо птицы)

Котлета рыбная запеченнzuIКукуруза консервированная,Гупяш из отварного мяса
(говядина)

Биточек рубленный из

говядины
Зелёный горошек
консервированный

салат из свёклы с

зелёным горошкомСалат из свекJIы с яблоками

KoMnoт из сухофруктов

Компот из свежих плодов
(яблоки)

Компот из свежих плодов

Компот из свежих плодов

(яблоки)

Хлеб (
Компот из сухофруктов

Хлеб (Хлеб (пшеХлеб ( ХлебХпеб ( ХлебХлебХлебХлеб
Печеньезапеканка изс яблокомЯйцос яблокомдинг из

Икра кабачковая
(промышленного

Хлеб

кисломолочный напиток
кПростокваrпа>

Чай с сахароммолоко кипячёное

Чай с

кисель из сока

ц[кола)


